MEDIZIN

In der Neuraltherapie wird
mit lokalen Betdubungsmitteln
gearbeitet. Die Einstichstelle

wird vorher rasiert und griind-
lich desinfiziert.
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Alternative Heilmethoden wie
Akupunktur und Homadopathie
sind den meisten Pferdebesit-
zern ein Begriff. Doch was
versteht man unter Neural-
therapie, Homotoxikologie und
Nutraceuticals? Gisa Buehrer-
Lucke stellt IThnen die drei
Naturheilverfahren vor.
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anche nannten es einen

Kunstfehler, andere das

Ausprobieren einer un-

bekannten Mafinahme,
als der deutsche Arzt Ferdinand
Huneke Anfang des 20, Jahrhun-
derts bei der Behandlung seiner
Schwester cin Medikament nicht
wie tiblich in den Muskel, sondern
in die Vene spritzte. Mit dem Lo-
kalanisthetikum, einem Medika-
ment zur értlichen Betiubung und
gegen Schmerzen sowie Entziin-
dungen, wollte er ihre Migrine
lindern. Innerhalb weniger Se-
kunden verschwanden die Kopf-
schmerzen von Hunekes Schwes-
ter - die Neuraltherapie war gebo-
ren. Huneke und sein Bruder Wal-
ter fithrten den Erfolg zum einen
auf das Mittel zuriick, zum ande-
ren darauf, dass sie das vegetative
Nervensystem beeinflusst hatten.
[as Medikament schaltet den
Schmerz aus, indem es den Nerv
betiubt, zum anderen wird eine
Veranderung angeregt. Ahnlich
wie bei der Akupunktur will man
Blockaden beseitigen und die kir-
pereigene Abwehrkraft aktivieren,

Neuraltherapie:
MNervensache

Der 13-jihrige Gismo verwarf sich
beim Reiten im Genick, sprang oft
in den Kreuzgalopp um - die Ge-
lenke der Halswirbelsiiule waren
in ihrer Beweglichkeit einge-
schrinkt. Viermal behandelte Dr.
Markus Aschenbrenner die Blo-
ckierungen chiropraktisch, doch
sie traten immer wieder auf, Dann
griff er zu einer schr langen, diin-
nen Nadel und injizierte ein Lo-
kalanisthetikum in die Haut auf
Hihe der betroffenen Gelenk-
spalten — seitdem ist das hartni-
ckige Problem verschwunden.
Deer Fachtierarzt flir Plerde ist Mit-
glied der Gesellschaft fiir gane-
heitliche Tiermedizin (GGTM)
und wendet die Neuraltherapie er-
ginzend zu schulmedzinischen
Mafinahmen an. Vor allem bei os-
teopathischen oder chiroprakti-
schen Behandlungen hat er gute
Erfahrungen gemacht: ,Blockie-
rungen kommen aufgrund der
Hindigkeit des Pferdes, Reit- und
Ausriistungsfehlern oder Verlet-
zungen oft wieder. Setze ich be-
gleitend die Neuraltherapie ein,
bleiben die Gelenke doppelt so
lange beweglich wie sonst.”

Dr. Aschenbrenner behandelt
Plerde grundsitzlich Giber die

Die Selbstheilungskrifte des Korpers anregen — das ist Ziel der
Naturheilkunde, Oberbegriff fiir unterschiedliche Therapien, die auf

natiirliche Weise helfen sollen. Dabei geht es keineswegs darum, die
Schulmedizin zu verdrangen. Es gibt kein Entweder-Oder, es geht um

Bei Pferden langst bekanntes
Naturheilverfahren: Akupunktur.

eine sinnvolle Erganzung.
Bei einem Knochenbruch
oder einer Kolikoperation
ist zwingend der Schulme-
diziner gefragt — die Natur-
heilkunde kann nur zusatz-
lich angewendet werden.
Obwaohl naturheilkundliche
Verfahren in Deutschiand
sowohl beim Menschen als
auch bei Tieren an Beliebt-
heit zunehmen, bleibt ihnen
die Anerkennung durch die

Schulmedizin im strengen Sinne versagt. Im strengen Sinne heiBt: Es
fehlen ,randomisierte kontrollierte Doppelblindstudien™ — das sind
die verldsslichsten Studien, die von der Schulmedizin anerkannt wer-
den: Weder Studienleiter noch Teilnehmer wissen, wer welche Prapa-
rate erhélt. Solche Untersuchungen sind teuer und werden deshalb fiir
die Naturheilverfahren nicht durchgefiihrt. Das heifit aber noch lange
nicht, dass diese Behandlungsmethoden deshalb unwirksam sind. Die
Arzte und Heilpraktiker machen das, was auch die Grundlage der
Schulmedizin darstellt: Man verlasst sich auf Erfahrungen, die in Jahr-
zehnten oder gar Jahrtausenden gesammelt wurden, wie das bei der
Phytotherapie, der Behandlung mit Pilanzen, der Fall ist. Deshalb z3h-
len beispielsweise Pflanzenheilkunde, Kneipp-Therapie oder die Be-
handlung mit Blutegeln zu den klassischen Verfahren, die auf eine sehr
lange Tradition mit entsprechendem Erfahrungsschatz zuriickblicken.
Zu den noch recht jungen Naturheilverfahren gehiren die Neural-
therapie, Homotoxikologie und die Behandlung mit Nutraceuticals,

Haut. Er rasiert und desinfiziert
diese an einer bestimmien Stelle,
bevor er das Lokalaniisthetikum
injiziert. Diese Art der Injektion
nennt man Quaddeln. Direkt ins
Gelenk wird nicht gespritzt, da die
Gefahr einer Infektion sehr groff
ist und fiir das Tier 16dlich aus-
gehen kann. Auch in den Wirbel
selbst kann man keine Injektion
setzen, dafiir aber in die soge-
nannten Facettengelenke. Das sind
die kleinen Verbindungen zwi-
schen den Knochenfortsitzen, die
auch von Osteopathen und Phy-
siotherapeuten behandelt werden,
Die Neuraltherapie, die bei Pfer-
den schon seit den 60er Jahren des
vorigen Jahrhunderts genutzt
wird, teilt sich auf in die Segment-
und die Stérfeldtherapie. Erstere
versteht den Korper als ein Sys-
tem aus fiinf Segmenten (Haut,
Muskulatur, Skelett, Blutgefific
und innere Organe), Die Injektion
muss dabei nicht zwangskiufig an
der erkrankten Stelle erfolgen. In-
jektionen in die Ganglien, die kno-
tenformigen Gebilde des Nerven-

systems, sind miglich. Vor allem
iiber die Kopfganglien kann man
die gesamite Wirbelsiulenstatik des
Pferdes beeinflussen, auch innere
Organe erreicht man, ,Selbst
wenn nur ein Segment gereizt
wird, erreicht man auch die ande-
ren, da alle Bereiche durch das
Nervensystem miteinander ver-
bunden sind”, erklirt Dr. Markus
Aschenbrenner, Eine Zuordnung,
welche Krankheiten man in wel-
chen Segmenten behandeln kann,
gibt es nicht. ,Vieles lasst sich nur
mit jahrzehntelanger Erfahrung
herausfinden. Hat das Plerd bei
einer verletzten oberflichlichen
Beugesehne solche Schmerzen,
dass ich in diese Stelle kein Medi-
kament spritzen kann - mit der
Schulmedizin also nicht weiter
komme - wende ich zunichst die
Neuraltherapie an und injiziere
zwischen den Brustwirbeln, um
den Schmerz zu lindern.”

Ein wichtiger Bestandteil der
Neuraltherapie ist die Suche nach
sogenannten Stirfeldern: Narben,
dauerhafte Entziindungen oder
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abgebrochene Zihne. Diese brin-
gen das Immunsystem aus dem
Gleichgewicht, so dass sich der
Organismus nicht mehr ausrei-
chend gegen Erkrankungen zur
Wehr setzen kann, Der Arzt ver-
sucht die Storfelder durch das
Quaddeln auszuschalten.

Risiken beim Quaddeln sind dem
Tierarzt keine bekannt. ,Manchen
Pferden ist es unangenchm, da
sich in der Haut vermutlich ein
gewisser Druck aufbaut. In den
meisten Fillen geht die Behand-
lung aber ohne Sedierung von-
statten”, so Dr. Aschenbrenner.
Wie hiiufig ein Lokalandsthetikum
verabreicht werden muss, hingt
davon ab, wie schnell sich der Zu-
stand des Pferdes wverbessert.
Manchmal reicht eine Spritze,
hiufiger sind es jedoch mehrere,
die im Abstand von drei bis vier
Tagen gesetzt werden, Wichtig ist
die Wahl des richtigen Arztes, hilf-
reich ist hier die Gesellschaft fiar
Ganzheitliche Tiermedizin
{www.ggtm.de).

Akute und chronische Schmerzen,
Erkrankungen des Bewegungs-
apparates (z.B. Arthrosen), Ge-
lenkbeschwerden, Sehnenerkran-
kungen, Erkrankungen innerer
Organe (Magen, Darm, Niere, Bla-
se, Eierstocke) oder Scheintrich-
tigkeit - das Finsatzgebiet der
Neu-raltherapie ist weit gefichert,
aber eine Erfolgsgarantie gibt es
nicht. Nicht genutzt werden darf
die Therapie bei einer Allergie ge-
gen das Lokalandsthetikum, bei
Tumorerkrankungen, Herzrhyth-
musstérungen, Blutgerinnungs-
stérungen, Infektionskrankheiten,
schweren Hautinfektionen und
Immunschwiiche.

Ubrigens: Bei der Diagnose von
Lahmheiten wenden auch Schul-
mediziner die Neuraltherapie an
- wenn si¢ ein Lokalanisthetikum
in die Gelenke spritzen, um he-
rauszufinden, wo die Ursache
liegt. Schiiner Nebeneffekt: Nach
der Diagnose sind etwa fiinf Pro-
zent der Plerde lahmifrei, so
Aschenbrenner.

Homotoxikologie:
In der Balance

Pferde mit Bronchitis, Arthrose
oder Krebstumoren sind ,vergif-
tet” - zumindest nach den Grund-
lagen der Homotoxikelogie (1932).
Fiir den Arzt und Homéopath Dr.
Hans-Heinrich Reckeweg war
Krankheit eine logische Abwehr-
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reaktion des Korpers auf ein Uber-
maf an Umweltgiften, Giftstoffen
in der Nahrung oder schiadlichen
Stoffwechselprodukien. Diese
Schadstoffe nannte er Homotoxi-
ne, die Arzneimittel bezeichnete
er als Antthomotoxine. Im Kor-
per ¢ines gesunden Plerdes exis-
tiert ein Gleichgewicht zwischen
aufgenommenen und ausgeschie-
denen Substanzen. Die Homoto-
xine aktivieren das Immunsystem,
das versucht, die Gifte loszuwer-
den. Solange das gelingt, funktio-
niert die Abwehr. Wird die Belas-
tung durch Schadstoffe zu grofi,
ist das Gleichgewicht zwischen
Aufnahme und Ausscheidung ge-
stirt. Das Binde- und Stiitzgewe-

be, die Matrix, die den Korper wie
ein Netz durchzieht, wird durch
die Schadstoffe verstopft. Die Fol-
ge: Die Versorgung der Kirper-
zellen funktioniert nicht mehr,
Die Homotoxikologie kennt sechs
Phasen, die den Abwehrmecha-
nismus des Korpers kennzeichnen:
1. Ausscheidungsphase: Durch-
fall, ibermiilfiges Schwitzen, Nes-
selficher, Odeme, Infektanfillig-
keit, verstirkter Nasenausfluss,
vermehrte Produktion von Ge-
lenkfliissigkeit, verstirkte Nieren-
titigheit.

2. Entziindungsphase: Fieber, Ek-
zeme, Hautentziindungen, akute
Hufrehe, Bronchitis, Kolik, akute
Infekte, Arthritis.

Ungleichgewicht im Sinne
der Homotoxikologie Das
Plerd hat zu viele Gifte im Kdorper
und re

iert darauf mit Krankhei-

3, Ablagerungsphase: Deer Korper
kann die Gifte nicht mehr aus-
scheiden, er lagert sie ab. Folge:
Druse, Verstopfungen, chroni-
sche Bronchitis, Warzenbildung,
beginnende Verkalkungen.

Die ersten drei Phasen fithren
noch nicht zu einer daverhaften
Krankheit. In der niichsten Stufe
jedoch beginnt die Schadigung
von Kirperzellen, da nun die Ma-
trix kaum noch durchlassig ist.

4. Imprignationsphase (Speiche-
rung von Schadstoffen, die zur Er-
krankung der Zellen fithrt): Auto-
immunerkrankungen, chronische
Infekte, Asthma, Polyarthritis
(Entziindung mehrerer Gelenke),
5. Degenerationsphase (dauerhaf-
te Schidigung): Arthrose, chroni-
sche Viruserkrankungen, Lungen-
blihung, krankhaft verindertes
Bluthild.

6. Dedifferenzicrungsphase (bos-
artige Zellveriinderungen): Stadi-
um der Krebstumore,

Je frither eine Therapie mit Anti-
homotoxinen beginnt, desto bes-
ser. Dazu gehdren Suis-Organ-
priparate (homoopathisch aufbe-
reitete Substanzen aus Organge-
weben von Schweinen), Nosoden
(hergestellt aus Krankheitserre-
gern oder Ausscheidungsprodukte
infektitser Krankheiten) und ho-
midopathisch aufbereitete Arenei-
mittel aus der Schulmedizin wie
etwa Traumeel. Im Gegensatz zur
Homaoopathie werden fast aus-
schliefflich Kombinationspripa-
rate verwendet, die meist tber
die Haut, nicht dibers Maul ver-
abreicht werden.

Nutraceuticals:
Gesund futtern

Wer seinem Pferd Ingwer
fiittert, wendet - viel-
leicht unbewusst - die
moderne Therapie-
form . Nutraceuti-
cals" an. Der
Begriff setzt
sich zusam-
men aus dem
englischen

Lnutrition”

gleich Erndhrung
und dem Begriff .pharmaceuti-
cal” gleich Arzneimittel. Es han-
delt sich um Pflanzen, deren In-
haltsstoffe eine medizinische
Wirkung haben. Zu den bekann-
testen Mitteln im Plerdebereich
gehiirt inzwischen zweifellos der
Ingwer. Schon seit der Antike ist




dieses Gewiirz bekannt fiir seine
Heilwirkung beim Menschen,
unter anderem wegen seiner ent-
ziindungshemmenden und ver-
davungsfirdernden Wirkung,
Der Vater der Ingwer-Idee bei
Pferden” ist Chemiker Dr. Stefan
Brosig, der ab 2002 Erfolge mit
dieser Pflanze erzielte. Brosig ver-
mutet die Hauptwirkung des Ing-
wers im Pferdedarm.

Das Einsatrgebiet des Ingwers ist
grofi, es soll bei entziindlichen
Prozessen im Skelett, den Seh-
nen und Bindern helfen sowie
bei Allergien oder Atemwegs-
problemen (schleimlésend) und
Hufrollenerkrankungen. Die
Scharfstoffe des Ingwer, die Gin-
gerole, wirken schmerz- und ent-
riindungshemmend. Sie docken
an denselben Rezeptoren einer
Zelle an wie beispiels-
weise Aspirin oder Ibu-
profen. Da Ingwer
solch eine starke Wir-
kung hat, sollte er nur
in Absprache mit dem
Arzt verfittert werden
und wenn dieser eine
genaue Diagnose ge-
stellt hat - die Sympto-
me konnen sonst ver-
schleiert werden, so
dass eventuell wichtige
Therapiemafinahmen

unterbleiben.

Die Verabreichung er-
fordert beim Plerd einiges Ge-
schick, denn Ingwer ist ein schar-
fes Gewiirz. Am besten bewihrt
hat sich Ingwer in Pulverform,
das unter eingeweichte Heucobs
gemischt wird. Wichtig ist die
Qualitit des Ingwers, den man
nur iiber einen guten Gewiirz-
hiindler bezichen sollte. Ingwer
aus dem Supermarkt oder der
Apotheke ist untauglich. Der Ge-

Ingwer gegen Schmerzen
und Entzindungen

samt-Gingerolgehalt eines guten
Ingwers liegt bei 2,3 bis 3,5 Pro-
zent. Die Dosierung sollte mit ei-
nem Gramm pro Mahlzeit be-
ginnen, die man steigert. Die
Endmenge richtet sich nach der
Erkrankung. Sprechen Sie die
Gabe und Dosierung unbedingt
mit einem Tierarzt oder fach-
kundigen Naturheilkundler ab,
denn eine Uberdosierung birgt

Meerrettich hilft bei
Husten und Einschuss

-

Risiken, ebenso eine dauerhafte
Eingabe: Koliken oder Reizun-
gen der Speiserdhre kimnen die
Folge sein,

Noch schiirfer als Ingwer ist
Meerrettich, der erstaunlicher-
weise aber von den meisten Pfer-
den sehr gerne gefressen wird.
Seine antibiotische und entziin-
dungshemmende Wirkung ist
schon seit dem Mittelalter be-
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Teufelskralle fir Stoffwech-
sel und Bewegungsapparat

Gesundheit geht bei
HMutraceuticals® durch
den Magen.

kannt, als die Menschen ihn ge-
gen Infekie der Atem- und Harn-
wege einsetzten. Bei Pferden eig-
net er sich gegen Husten oder bei
Einschuss. Wie auch bei Ingwer
sollte man eine fachkundige Per-
son beziiglich der Dosierung um
Rat fragen.

Frisch geriebener Meerrettich ist
am wirksamsten. Sonst empfichlt
sich fertiger Meerrettich aus dem
Glas (ohne Sahne). Dann muss
die Menge allerdings etwa um das
Eineinhalb- bis Zweifache erhiht
werden. Genau wie Ingwer kann
man auch Meerrettich gut unter
aufgeweichte Heucobs mischen,
Auf dem Vormarsch in der Pler-
debehandlung ist die
Teufelskralle. Die In-
haltsstoffe haben
schmerzlindernde und
entziindungshem-
mende Eigenschaften.
Versuche mit Pferden
Mitte der 90er Jahre in
Frankreich zeigten,
dass die Teufelskralle
sogar mit dem Wirk-
stoff Phenylbutazon
mithalten kann, der
schmerzlindernd, ent-
ziindungshemmend
und fiebersenkend
wirkt. Dartiber hinaus soll Teu-
felskralle den Stoffwechsel for-
dern, den Bewegungsapparat un-
terstiitzen (Arthrose) und appe-
titanregend wirken, was die
Pflanze fiir iltere Pferde interes-
sant macht.

Teufelskralle wird in der Regel als
Elixier angeboten. Auch hier soll-
te man eine Gabe mit dem Tier-
arzt absprechen.
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